ใบงานที่1 รายงานส่วนบุคคล
       ให้นักศึกษาสำรวจบุคลิกภาพภายนอกและบุคลิกภาพภายใน ตลอดจนแนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพและปรับปรุงจุดด้อยตนเอง ในหัวข้อต่อไปนี้
1.บุคลิกภาพภายนอก
	ลักษณะทางกาย
	จุดด้อย: ฉันตัวเตี้ยกว่าเพื่อนในกลุ่ม และตอนนี้ฉันน้ำหนักขึ้นจากเดิมรู้สึกว่าตัวเองอ้วนขึ้น รูปทรงยังไม่สมส่วน และสุขภาพของฉันมักป่วยเป็นหวัดบ่อย เป็นคนขี้อายไม่ค่อยกล้าแสดงออก 
	แนวพัฒนาบุคลิกภาพและปรับปรุงจุดด้อยตนเอง
	ควรที่จะดูแลรูปร่างให้มากขึ้น เช่น การออกกำลังกายด้วยการ เดิน-วิ่ง  การควบคุมอาหาร งดกินพวกหมูกระทะ ชาบู หรืออาหารที่กินแล้วจะทำให้อ้วน ซึ่งมันก็เป็นผลดีต่อสุขภาพด้วย และพยายามกล้าแสดงออกให้มากขึ้น
	จุดเด่น: เป็นคนยิ้มสวยและก็ชอบยิ้ม ดวงตาสวย ขนตายาวสวย  และเพื่อนบอกว่ามีผมที่หนาสวย
	ลักษณะการพูดจาท่าทาง
	จุดด้อย: เป็นคนพูดเร็ว พูดบางคำไม่ค่อยชัด
	แนวพัฒนาบุคลิกภาพและปรับปรุงจุดด้อยตนเอง
	พยายามพูดให้ช้าลงจากเดิม และพูดย้ำคำที่พูดแล้วรู้สึกว่าตัวเองพูดไม่ชัด
	จุดเด่น: มีท่าทางการเดินที่สวย ไม่หลังโกง ก้นแอ่น
2.บุคลิกภาพภายใน
	ลักษณะทางด้านจิตใจ
	จุดด้อย: เป็นคนความจำไม่ค่อยดี เช่นอ่านหนังสือแรกๆจำได้ สักพักจำไม่ค่อยได้ และขี้ลืม ลืมของ เก็บแล้วหาไม่เจอ หลงที่เก็บ
	แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพและปรับปรุงจุดด้อยตนเอง
	พยายามเตือนตัวเองดีๆ และอ่านหนังสือพยายามจำให้มากกว่าเดิม สิ่งของเก็บในที่ที่คุ้นเคย และจำดีๆว่าเอาไว้ตรงไหน จะได้ไม่ลืม
	จุดเด่น: เป็นคนสนใจมุ่งมั่นในสิ่งที่ทำและมักชอบทำสิ่งที่อยู่ตรงหน้าให้สำเร็จ
	อุปนิสัย
	จุดด้อย: เป็นคนพูดจาไม่ค่อยอ่อนโยน ชอบพูดตรงๆ บางครั้งอาจทำร้ายคนฟัง แล้วค่อยมาคิดได้ทีหลัง หิวบ่อย
	แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพและปรับปรุงจุดด้อยตนเอง
	พยายามพูดให้ดีขึ้นจากเดิม คิดก่อนพูดเสมอ
	จุดเด่น: เป็นคนซื่อสัตย์ ไม่เห็นแก่ตัว ถ้ามีอะไรแบ่งปันคนอื่นได้ ก็จะแบ่งให้เสมอ 
	อารมณ์
	จุดด้อย: เป็นคนหงุดหงิด โมโหง่ายและก็หายเร็ว และมักตกใจอะไรง่ายๆ
	แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพและปรับปรุงจุดด้อยตนเอง
	พยายามควบคุมอารมณ์ให้ใจเย็นลง และมีสติอยู่ตลอดเวลา จะได้ไม่ตกใจอะไรง่ายๆ
	จุดเด่น: เป็นคนร่าเริง โดนเฉพาะกับคนที่สนิท รักเพื่อน รักครอบครัว และรักสุนัขมาก
	กำลังใจ
	จุดด้อย: ในเวลามีปัญหาเข้ามาในชีวิตเกิดความท้อแท้ ไม่อยากทำอะไรในบางครั้ง
	แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพและปรับปรุงจุดด้อยตนเอง
	สู้กับปัญหาที่เข้ามา มีความคิดที่บวกเสมอ
	จุดเด่น:  เป็นคนที่เข้มแข็ง เผชิญอุปสรรคที่เข้ามา จนผ่านไปได้เสมอ
	การสมาคม
	จุดด้อย: ไม่ค่อยพูดกับใครที่ไม่สนิทจริงๆ ไม่ชอบไปในที่คนเยอะๆ เกลียดใครแล้วเกลียดเลย
	แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพและปรับปรุงจุดด้อยตนเอง
	พยายามคุ้นเคยในที่ๆคนอยู่เยอะ จะได้อยู่ที่ไหนก็มีความสุข 
[bookmark: _GoBack]	จุดเด่น:  เป็นคนเห็นใจผู้อื่นเสมอ ให้อภัยเสมอ มีความเมตตาชอบทำบุญ  
	ความรู้ ความสามารถ อำนาจ ฐานะ
	จุดด้อย: ความรู้ไม่มากพอ เรียนหนังสือไม่เก่งเท่าเพื่อน
	แนวทางการพัฒนาบุคลิกภาพและปรับปรุงจุดด้อยตนเอง
	ตั้งใจเรียน ตั้งใจอ่านหนังสือ ให้มากขึ้น ขยัน สู้ต่อไปให้ประสบความสำเร็จ
	จุดเด่น:  ในตัวเองคิดว่าสามารถ คิด คำนวณเลขได้เร็ว



